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南投縣魚池鄉新城國民小學交通安全體驗活動暨健康促進實施計畫 

一、 依據： 

(一) 南投縣111 年度交通安全學校實施計畫辦理。 

(二) 本校 111學年度第 2 學期行事曆。 

二、 目的： 

(一) 以活潑的闖關活動帶動健康、交通安全的概念 

(二) 將知識、技能與習慣融合於趣味化的學習活動中，提高學習興趣

與效果。 

三、 主辦單位：教導處 

四、 協辦單位：總務處及輔導室。

五、 實施對象：一至六年級學生 

六、 實施時間：111 年 3 月 25日上午 8：40 至 9：40 (60 分鐘)  

七、 實施地點：學校場地 

八、 活動內容： 

(一) 全校學生進行闖關活動。 

(二) 全校分為紅、黃、藍、綠四對，由領隊老師負責學生集合及秩序之

掌控。 

(三) 依據實施計畫中 5 個主題設置闖關活動，由行政人員及老師及擔任

關主，小朋友以各分隊進行闖關，闖關順序以現場抽籤決定。 

(四) 毎隊各有一張計分卡，以闖關時間結束作為最後確認分數之依據。

(五) 闖關活動內容，過關標準請詳見附件一： 
 

序號 關名 

1 『交通安全』一定行 

2 RUN RUN RUN 

3 EYE 眼行動我最棒 

4 營養轉轉轉 
 

(六) 活動結束後統一集合進行表揚。 

九、 獎勵：凡闖關之隊伍依照積分給予不同尺寸保久乳做為獎勵。 

十、 經費：本項經費由學生活動費支應。 

十一、本實施計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

承辦人：    單位主管： 校長： 
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附件一 闖關內容及人員分配 
 

闖關主題 實施方式 地點 負責人員 需用物品 
 
 
交通安全一定
行 

 
闖關者需配戴安全裝置，騎乘自
行車(中低年級三輪車)，環繞操
場一圈，對於場中所設置的交通
標誌皆能遵守，及可得分。（1 

次 1 人進行） 

綜合球場 
 
教導主任
訓導組長 

 
關卡海報
交通號誌
自行車三
輪車 

RUN RUN RUN 1. 闖關者完成RUN COOL 場地所有
設施即可得分。（1 次1 人進行） 

遊樂場 
教務組長 

關卡海報 

RUN RUN RUN 

(雨天備案) 

所有闖關者完成體適能三項測驗
即可得分 

1. 肢體前彎 

2. 仰臥起坐 

3. 立定跳遠 

 
 
川堂 

訓導組長 
關卡海報 

眼盲大考驗 
1. 闖關者將手放入箱子，闖關者

用觸覺說答案。（1 次1 人進行） 

2. 正確說出者算過關。 

書香樓二樓 
校護 關卡海報

紙箱 

各式道具 

營養跳跳跳 
 
1. 闖關者抽籤，抽出不同的食物

需跳到六大營養素對應的呼拉
圈內，每位學生跳三個呼拉 
圈，全數正確得分（1 次 1 人 

進行） 

 
低年級教室
前 

 
二年級導師
一年級老師 

關卡海報
呼拉圈 

備註 1. 教導主任為機動人員 

2. 替代役負責活動進行中拍照工作 

3. 請替代役協助場地佈置 
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附件二：闖關卡 
 

交通安全體驗活動暨健康促進活動計分卡

( ) 隊 
 

闖關名稱 得分 關主加分 

「口腔保健」戳戳樂   

『交通安全』一定行   

RUN RUN RUN   

眼盲大考驗   

營養跳跳跳   

 


