
 

 

 

適用年級 四年級 教學時間 120 分鐘 連結領域 綜合活動、國語 

設 

計 

理 

念 

有時在校內會聽到有學生隨意將未吃完的早餐丟棄，讓人覺得痛心，不僅浪費

食物、金錢，也白費了父母的心意。因此設計本活動，希望透過自製早餐，讓學生

了解蘊含於其中的愛心，也了解每份食物都是得之不易。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1. 了解均衡飲食的重要性。 

2. 學會自製餐點。 

3. 能透過餐點對父母表達關懷。 

分

段

能

力

指

標 

連 結 議 題 

【家政教育】 

1-2-5 製作簡易餐點。 

1-2-6 瞭解均衡的飲食並應用於生活中

。 

 

 

 

十

大

基

本

能

力 

瞭解自我與發展潛能。 

欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【綜合活動】 

2-2-3 參與家庭事務，分享與家人休閒

互動的經驗和感受。 

4-2-1 探討生活中潛藏的危機，並提出

減低或避免危險的方法。 

 

【國語】 

6-2-3-1 能利用卡片寫作，傳達對他人

的關心。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.學習單。 

2.小卡片。 

3.。 

 

學

生

準

備 

 

活動名稱   愛的滋味 

 

 

 



 
教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 

一、引起動機 

請學生發表當天早上所吃的早餐內容，並

說出吃早餐的優點。 

 

二、主要活動 

1.請學生分析自己早餐的內容應該歸在六大

類食物的哪幾類。 

2.教師與學生共同討論。 

(1)今天你吃的早餐，少了哪幾類的食物？你

認為可以怎麼改善？ 

(2)家中早餐的來源是哪裡？為什麼會選擇這

種早餐？ 

(3)你在吃早餐的時候，有什麼感覺？ 

(4)早餐時間會和家人互動嗎？還是有其他的

情況呢？ 

(5)如果讓你自己選擇，你會選擇怎樣的早餐

內容以及享用的方式？ 

3.教師說明：接下來我們要讓同學自己設計

早餐，並且將這份美味的早餐製作出來，

請同學在設計早餐時，不要忘了以下幾個

重點。 

(1)享用早餐的對象：是爸爸、媽媽還是其他

人呢？他們的喜好是什麼？ 

(2)均衡的飲食：設計時要考慮到是否有達到

均衡的飲食，還是太偏重於某一種食物？ 

(3)食物的份量：早餐應該吃多少才比較健康

呢？ 

(4)製作的難度：自己是否有辦法親手做出這

一份早餐呢？需要準備哪些食材？ 

4.教師發下學習單，引導學生完成學習單。 

5.學生發表自己所設計的愛心早餐，說明自

己設計的理念。 

6.教師引導學生思考以下問題，學生舉手發

表。 

(1)製作這份早餐時，需要利用哪些工具？ 

(2)需要哪些烹飪技巧？ 

(3)可能會遇到什麼問題或危險？該如何預防

？ 

(4)如果不小心受傷了，應該如何處理？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 
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●能踴躍發

表。 

 

 

●能分析早

餐。 

 

 

●能認真參

與討論。 

●能踴躍發

表。 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

●能完成學

習單。 

 

●能分享設

計的想法

。 

●能踴躍回

答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●請學童依自

己的想法發

表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.請學生準備材料，於下次上課時，將在課

堂上製作自己設計的餐點。 

8.學生於課堂上自行製作餐點，並與同學分

享美食。 

9.學生於小組內分享自己製作餐點、享用餐

點的心得。 

10.教師提問，學生口頭回答問題。 

(1)你覺得從設計到製作餐點的過程中，什麼

事情最有趣？為什麼？ 

(2)你覺得從設計到製作餐點的過程中，什麼

事情最困難？為什麼？ 

(3)經過這次的活動，你對學校內有時候會發

現隨意丟棄的早餐有什麼想法？ 

(4)你想對製作早餐給你吃的人說些什麼？ 

11.教師發下小卡片，請學生設計小卡片。並

說明希望學生回家後能夠再次製作早餐，

將小卡及早餐一起送給家人，表達自己對

家人的感謝。 

12.學生繪製小卡。 

三、歸納統整 

教師總結：家人所幫我們製作的每一份餐

點都藏著對我們滿滿的愛心，在製作前必須先

經過設計，考慮到喜好、營養均衡等條件後，

才會動手製作，在製作餐點的過程中，就向同

學們一樣，有時也會遇到問題或危險，但是仍

然會想辦法克服，因此希望透過這次的活動，

讓同學們體會到這些事情，也希望同學們不要

忘記這次的經驗，試著將自己對家人的愛化為

行動，製作美味的餐點給家人吃喔！ 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小卡片 
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●能製作餐

點。 

 

 

●能專心聆

聽。 

●能踴躍發

表。 

 

 

 

 

 

 

 

●能用心繪

製小卡。 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

小朋友，這次我們要來設計一份美味的愛心早餐給家人享用喔

！動動腦想一想，要怎麼設計才能讓早餐可口又營養呢？請你把你

設計的早餐畫出來，並且加上文字說明喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.享用早餐的人：                                        

2.需要的材料：                                        

                                        

3.所含有的營養(六大類食物中的哪幾類)： 

                                        

                                        

 

年  班  號 

姓名 我的愛心早餐 



評 量 項 目 

學
生
自
評 

家
長
複
評 

教
師
評
量 

1.我知道營養均衡的重要性。    

2.我會設計一份美味的早餐。    

3.我能對提供早餐給我吃的人表達感謝。    

 



附件一：九宮格單 
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