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○單○元○名○稱：魚的新鮮事-2 

領域/科目 彈性學習課程（海洋教育） 設計者 二年級團隊 

實施年級 二下 教學時間 80分鐘 

單元名稱 魚的新鮮事-2 

設計理念 

二年級的小朋友從認識身邊「可愛的動物」開始，發現除了有陸地上的狗、兔子

、貓、小鳥等，還有金魚、鯉魚、海豚、海獅等海洋中的許多生物，值得讓我們

去認識與了解。 

認識可愛的海洋動物之外，還可以進一步知道海洋中有些生物對人類生存的貢獻

，我們生活飲食的「豆魚蛋肉類」中，魚類與其他水產品是蛋白質營養取得的重

要來源。 

此外，在注重低碳飲食的今日，要多宣導魚類食品也有當季、當地的概念，並藉

此課程傳達適當取用海洋漁業資源的觀念，當學生有所了解，也會把這些知能傳

達給家長，終能落實愛護地球的行動。 

設計依據 

學
習
重
點 

學習
表現 

生活6-Ⅰ-5 覺察人與環境的依存關係，進而

珍惜資源，愛護環境、尊重生命。 

健康與體育1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●C1道德實踐與公民意識 

生活-E-C1 覺察自己、他人和

環境的關係，體會生活禮儀與團

體規範的意義，學習尊重他人、

愛護生活環境及關懷生命，並於

生活中實踐，同時能省思自己在

團體中所應扮演的角色，在能力

所及或與他人合作的情況下，為

改善事情而努力或採取改進行動

。 

●C1道德實踐與公民意識 

健體-E-C1 具備生活中有關運

動與健康的道德知識與是非判斷

能力，理解並遵守相關的道德規

範，培養公民意識，關懷社會。 

學習
內容 

生活 B-Ⅰ-3 環境的探索與愛護。 

健康與體育 Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍

惜食物。 

健康與體育 Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。 

議
題
融
入 

實質
內涵 

海 E13認識生活中常見的水產品。 

海 E15認識家鄉常見的河流與海洋資源，並珍惜自然資源。 

所融
入之
學習
重點 

了解魚類是人們均衡飲食的食物來源之一，並能在取用魚類的同時注意環境保護。 

與其他領

域/科目

的連結 

生活、健康與體育 
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教材 

來源 

⚫ 澎湖南方四島-群游性魚類(時間總長1:21) 

https://www.youtube.com/watch?v=J58_6Wos_Sc 

⚫ 【紀錄觀點】-【海】珊瑚礁魚類(導演:柯金源)(建議欣賞時間開始~1:30，或全長

3:35) 

https://www.youtube.com/watch?v=98NFXmyQ8Os 

⚫ 國立海洋生物博物館/全民挑海鮮/拒吃珊瑚礁魚類網站資料 

http://seafood.nmmba.gov.tw/DeniedEat-1.aspx 

⚫ 行政院農業委員會農業知識入口 

http://kmweb.coa.gov.tw/jigsaw2010/Index.aspx?&mp=1四季代表作物 

教學設備

/資源 

⚫ 食用魚的圖照片 

⚫ 六大類食物圖 

⚫ 白紙 

⚫ 學習單 

⚫ Youtube影片 

⚫ 國立海洋生物博物館網站 

⚫ 行政院農業委員會農業知識入口網 

學習目標 

1. 認識魚類營養。 

2. 認識常見的魚類。 

3. 分享食用烏魚或烏魚子等水產品的經驗。 

4. 了解住家或學校附近魚市場或市場的位置，及其特色。 

5. 養成珍惜水產品的態度。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

※準備活動 

教師蒐集食用魚的圖照片，如：白帶魚、吳郭魚、鮭魚、鱈魚、

紅目鰱…… 

 

魚好營養 

一、引起動機 

1.教師提問：「哪些同學曾經跟家人一起到市場裡去買菜？市場裡

有賣魚嗎？」「你看過哪些魚？」 

市場裡有賣白帶魚、吳郭魚、鮭魚…… 

2.教師展示食用魚的圖照片。 

二、發展活動 

(一)常見的食用魚 

1.教師提問：「這些魚的名稱是什麼？」 

白帶魚、吳郭魚、鯖魚、鮪魚。 

2.教師提問：「這些魚是從哪裡來的？」 

媽媽從市場裡買來的、漁夫從海裡捕到的、有人養的…… 

3.教師展示在超級市場或傳統市場裡所賣的魚的圖照片。 
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●帶領全班共同思考 

 

 

 

 

 

●指導兒童認真聽課 
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4.教師展示其他食用魚類的圖照片，介紹我們常吃的魚類：虱目魚

、剝皮魚、秋刀魚、旗魚、鱸魚等。 

(二)魚的營養 

1.教師說明：「為什麼要吃魚？」 

魚可以提供蛋白質。我們需要蛋白質來促進身體生長、發育，並

維持抵抗力。 

2.教師提問： 

「均衡飲食的六大類食物有哪些？」 

蔬菜類、水果類、全穀雜糧類、豆魚蛋肉類、堅果種子類、乳製

品類。 

3.將學生分為兩人一組，彼此討論寫出近三天吃的「豆魚蛋肉類」

食物。 

4.邀請同學分享。 

三、綜合活動 

1.教師說明，請同學於放假期間跟家人一起到超級市場或市場，觀

察市場中的魚。 

2.請學生於課後完成「健康飲食」學習單。 

～ 第一節結束/共2節～ 

 

※準備活動 

1.導演柯金源先生【紀錄觀點】-【海】「珊瑚礁魚類」影片，在

Youtube上事先搜尋。 

2.「國立海洋生物博物館/全民挑海鮮/拒吃珊瑚礁魚類」網站資料

。 

3.「行政院農業委員會農業知識入口網」資料。 

 

珍惜海洋資源 

一、引起動機 

教師播放導演柯金源先生【紀錄觀點】-【海】「珊瑚礁魚類」影

片，請大家欣賞珊瑚礁生態之美。 

二、發展活動 

(一)拒吃珊瑚礁魚類 

1.教師提問：「大家在影片中看到了什麼？」 

珊瑚、小丑魚、章魚、蝦子…… 

2.上一節課提到的，我們常吃的魚，像是「白帶魚、吳郭魚、旗魚

」等魚類，有出現在影片中嗎？ 

沒有。 

3.教師說明：我們常吃的魚類其實不是生活在珊瑚礁區的魚類。我

們要維護珊瑚礁的生態環境，所以不應該食用珊瑚礁魚類。 

4.引導學生一起參閱「國立海洋生物博物館/全民挑海鮮/拒吃珊瑚

礁魚類」網站資料。 

 

(二)全民挑海鮮 

1.教師提問：「大家想一想，什麼時間我們可以吃到荔枝？什麼時

候會有柚子？」 

天氣熱、大概要夏天的時候，可以吃到荔枝；秋天、中秋節吃柚

子。 
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2.教師提問：「不同的水果，有不同的盛產期。那麼，我們吃的海

鮮，有沒有因為季節不同，而有不同的產量呢？」 

3.引導學生一起參閱「行政院農業委員會農業知識入口網」網站資

料，認識在地不同時令的食材。 

 

三、綜合活動 

1.教師引導學生了解「海洋資源是珍貴的」，並能養成珍惜食物、

珍惜水產品的態度。 

2.引導學生思考如何在生活中落實「珍惜食物」的方法。 

～ 第二節結束/共2節～ 
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●指導同學用心思考 

 

 

 

 

●帶領全班共同思考

與討論 



5 

 

 

 

 

天天攝取均衡的養分，可以讓我們身體健康，頭好壯壯！小朋友，請

把食物與對應的營養連起來： 

①

 

● 

 

● ㄅ.水果類 

②

 

● 

 

● ㄆ.堅果種子 

③

 

● 

 

● 
ㄇ.全穀雜糧

類 

④

 

● 

 

● 
ㄈ.豆魚蛋肉

類 

⑤

 

● 

 

● ㄉ.蔬菜類 

⑥

 

● 

 

● ㄊ.乳製品 

       家長簽名：        

健康飲食 
年  班  號 

姓名 


