
附件 3-3（九年一貫／十二年國教併用） 

南投縣新城國民小學 112學年度彈性學習課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱 家庭教育 年級/班級 二年級 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 3節課 

設計教師 二年級團隊 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

▓國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  ▓生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

▓生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

▓家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

性□別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

◼ 健康-藉由課程安排，幫助學生以正確的

觀念，維持健康永續。 

創意-透過課程引導，啟發學生想像力，

培養學生創意及問題解決能力。 

◼ 優雅-經由活動安排，覺察與體驗生活美

感，培養學生優雅氣質。 

◼ 宏觀-以多元課程洗禮，幫助學生運用不

同角度的思考，開拓宏觀視野。 

 鄉土-學生透過實作、探索，深植鄉土意

識，培養對於家鄉的認同感。 

 關懷-透過觀察與探索，關心在地產業與

人文，激發學生尊重及關懷生命現象。 

與學校願景呼應

之說明 

家庭教育課程致力推動健康家庭，因

正向的家庭氣氛能形塑孩子優雅與宏

觀的氣質與視野，更能讓孩子成為一

個願意主動關懷他人的優質國民。 
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設計理念 
當學生隨著年紀增長，會開口說自己愛家人的次數越來越少，尤其是男生，因為環境的關係，更是羞於表達，因此希

望設計本活動，讓學生繼續開口說愛，把自己的想法用語言和行動表現出來。 

總綱核心素養 

具體內涵 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、

作」的基本語文素養，並具有

生活所需的基礎數理、肢體及

藝術等符號知能，能以同理心

應用在生活與人際溝通。 

領綱核心素養 

具體內涵 

綜-E-B1  

覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技

巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

國-E-B1 

理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感

受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

課程目標 

1. 體會生命降臨的感受。 

2. 能開口表示自己的感謝。 

3. 能運用不同的方式表達自己的想法。 
              

教學進度 學習表現 
須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 
我真的好愛

你/3 

國語 2-Ⅰ-3與

他人交談時，

能適當的提問

國語 Cb-Ⅰ-2

各類文本中所

反映的個人與

1.體會生命降

臨的感受。 

2.能開口表示

自己的感謝。 

一、引起動機 

學生發表自己看過的孕婦外觀和一般人

有什麼不同，以及自己聽過媽媽懷孕時，飲

食、作息有什麼和平常不一樣的地方。 

●能踴躍發

表。 
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合宜的回答，

並分享想法。 

生活 1-Ⅰ-3省

思自我成長的

歷程，體會其

意義並知道自

己進步的情形

與努力的方

向。 

生活 2-Ⅰ-6透

過探索與探究

人、事、物的

歷程，了解其

中的道理。 

家庭、鄉里的

關係。 

生活 A-I-3自

我省思。 

3.能運用不同

的方式表達自

己的想法。 

二、主要活動 

(一)寶寶出生了 

1.教師說明：媽媽懷孕期間非常辛苦，每

個媽媽可能會出現不同的情形，有人會

吐到吃不下東西；有些人會出現腰痠背

痛的情形，沒辦法好好躺著睡覺，也有

人會為了讓寶寶平安的出生，只好每天

躺在床上，不要亂動。 

2.教師說明媽媽在懷孕期間，大概會增加

10公斤的體重，而寶寶的體重大約 3-4

公斤，因此讓學生體驗身上背著 3-4公

斤的書包，在教室裡走動，並回到座位

上寫字。之後請學生發表自己的感覺。 

3.教師提問，學生舉手回答： 

(1)你曾經看過剛出生的小寶寶嗎？他們

的身體有什麼和現在的你不一樣的地

方？(寶寶的身體很小，手腳也都小小

的，摸起來很軟，只能讓大人抱著。) 

 

(2)小寶寶主要的食物是什麼？你知道他

們多久要吃一餐嗎？ (母奶或牛奶；2

小時。) 

(3)你知道爸爸媽媽照顧剛出生的小寶寶

除了餵他喝奶，還要做些什麼事情嗎？ 

(洗澡、穿衣服、換尿布。) 

(4)你有幫忙照顧過小寶寶嗎？照顧他們

的時候，你有什麼感覺？(陪他玩的時

候，覺得他小小的，好可愛；換尿布的

時候覺得很臭、很髒。) 

4.學生分享自己帶來的照片。 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

●能認真參與

體驗。 

●能踴躍發

表。 

 

 

 

●請學童依自

己的經驗發

表。 

●能尊重發表

的同學。 

●能說出自己

的經驗。 

 

 

 

 

 

●能分享照

片。 
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～ 第一節課結束/共 3節 ～ 

(二)我真的好愛你 

1.教師帶學生回憶上一節課所提到媽媽懷

孕、生產及父母親照顧的辛苦，以及生

命誕生時的喜悅，請學生要珍惜並愛護

生命。 

2.教師帶領學生共讀繪本──我真的好愛

你。 

3.教師提問，學生舉手回答： 

(1)故事的主角是誰？他最喜歡聽到媽媽

對他說什麼話？ 

(2)為什麼媽媽後來沒有再繼續對路路說

我真的好愛你了？路路有什麼感覺？ 

(3)路路想要透過參加爬樹比賽讓媽媽對

他說我真的好愛你，做了哪些訓練？ 

(4)你曾經像路路一樣，為了在比賽中取

得好成績，做過哪些努力呢？ 

(5)為什麼路路最後很難過？ 

(6)路路努力訓練了好久，卻沒有拿到第

一名，如果你是路路，還會想要繼續

訓練自己嗎？ 

(7)你認為路路的媽媽是因為路路得到第

二名，所以才對路路說我真的好愛你

嗎？為什麼？ 

4.教師總結：路路的媽媽因為太忙，沒有

對路路說愛，所以讓路路覺得媽媽不像

以前一樣愛他，其實媽媽的愛並沒有改

變，也不會因為路路的表現而不再愛路

路。每個人的爸媽也一樣，都是愛著孩

子，不會改變。相信每個人都喜歡聽到

●能專心聆

聽。 

 

 

● 能 專 心 聆

聽。 

 

● 能 踴 躍 回

答。 

●提醒學童專

心聆聽。 

●能專心聆聽

同學的答案。 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

● 能 專 心 聆

聽。 
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爸爸媽媽對自己說我真的好愛你，但是

自己也要大聲的對爸媽說出我愛你，讓

爸媽也感受到你對他們的愛呵。 

～ 第二節課結束/共 3節 ～ 

 

(三)大聲說出我愛你 

1.教師說明：路路為了讓媽媽說出我愛

你，而想要贏得爬樹比賽第一名，送給

媽媽當作禮物，但是卻忘了自己也要大

聲的說出我愛你。為了讓家人知道我們

愛他，因此我們要將自己的心意化為實

際行動，大聲說出我愛你。 

2.教師發下學習單，指導學生完成學習

單。 

3.請學生上臺展示自己的學習單，並且把

老師當作要感謝的家人，練習對家人說

出我愛你及自己心中的感謝。 

三、歸納統整 

教師總結：經過剛剛的練習，相信每個

小朋友都能夠對自己的家人說出我愛你，回

家時，除了這次你選擇要送禮物的對象以

外，也可以對其他家人說出自己的感謝，相

信每個收到你的感謝的家人，都會很開心，

而自己也會更快樂呵。 

～ 第三節課結束/共 3節～ 

●引導學童進

行演練。 

 

●能確實完成

學習單 

● 能 認 真 練

習。 

 

 

●能仔細聆聽

並認真思考。 

 


